Felijitas

A konyhak
titkai...

A konyha, szerencsés esetben — ha nem zsebkendonyi, ablaktalan helyiség, — a lakas kozpon-

Harom klonboz6 konyha feltjitasanak
torténete - tanulsagokkal.

t1 helye, a csalad1 és tarsasagi élet kozpontja. Ugyanakkor munkahely 1s, raadasul veszélyes,
hiszen a haztartasi balesetek t6bb mint fele a konyhaban torténik. Ezt nem szabad figyel-
men kiviil hagyni, amikor feltjitasra keriil a sor. Osszeallitasunkban azt vizsgaljuk, hogyan
lehet feltjitani a konyhat a hely1 adottsagok figyelembevételével, a legegyszertbb, legprak-
tikusabb, ugyanakkor minéségi modon.
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zakemberek szerint a konyhai

munkafolyamatok — ezzel egytitt

pedig a konyhai tér — felosztasa
a kivetkezoképpen a legergonomikusabb:
hités és tarolas — elso elokészités — moso-
gatas — masodik elokészités — fozés. Fz, a
konyhabttorok nyelvére leforditva: a hii-
t6-, fagyasztoszekrény és az alapanyag-
tarolo szekrény kozel egymashoz és az —
elokészité munkapulthoz. Alatta az elsd
elokészitési folyamathoz, vagyis a feldolgo-
zashoz, darabolashoz, tisztitashoz sziikséges
segédeszkozoknek szant tarolokapacitas.

Kovetkezik a mosogatogép és mosogato-
talca, utobbi alatt a szemetessel — majd az
ujabb, masodik munkapultfeliilet — alat-
ta, foldtte a fozéshez, izesitéshez, esetleg a
talalashoz sziikséges eszkozoknek fenntar-
tott tarolokkal. Végezetiil pedig a siit6-
1626 késziilék, az elszivo-berendezéssel.
Igaz ugyan, hogy kevés haziasszony

van tisztaban az ergonémia tudomanya-
val, mégis dsztonosen raéreznek erre a
sorrendre. Am arra is szomortian sok peél-

da van, hogy a dizdjn oltaran felaldozva a
praktikumot, olyan konyhai kialakitas va-
losul meg, amely — azon tul, hogy szemet
gyonyorkodtetd alkotasa lesz a lakasnak,
— arra a funkciéra, amire eredetileg szan-
tak (tehat egy igazi konyhanak) egyalta-

lan nem lesz alkalmas...

A lakas legdragabb része

Annak ellenére, hogy ahany lakas, annyi
féle konyha, j6 ha tudjuk, hogy egy lakas
feltyjitasakor fajlagosan a konyha az egyik
legdragabb helyiség (a fiirdészoba mel-
lett). Ennek pedig az az oka, hogy a kony-
haban minden esetben jelen vannak gé-
pészetl berendezések (csapok, f8zdkészii-
lékek, mosogatokésziilékek stb.), fokozott
sziikség van az elektromossagra (dugljak,
vilagitotestek, mobil és telepitett elektro-
mos haztartasi berendezések, amelyek ra-
adasul tobbnyire nagyfogyasztok), magas
a bebutorozottsag-aranya, illetve a bur-

kolt feliiletek mérete is jelentds az alap-
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tertilethez viszonyitva. igy tehat a kony-
haban minden jelen van, ami egyébként
csak részlegesen, helyiségenként elosztva
jelenik meg egy lakasban.

Persze konyha és konyha kozott is oria-
si kiilonbségek lehetnek, hiszen vannak a

ron

hagyomanyos, kiilon helyiségben 1év6, aj-
toval levalasztott fézohelyiségek, az ame-
rikal konyhak (kozos légtérben a kony-
ha és a nappali), a félamerikai konyhak
(ahol nem a teljes légtér kizos a nappa-
lival, hanem csak egy ajto nélkiili, sztiki-
tett keresztmetszeti atjaro van a két he-
lyiség kozott), az ablakos- és az ablaktalan
konyhdk, a panelkonyhak (ezeknek a mé-
retbeli alakitasa okoz komoly nehézséget),
a mini, a kis, a kozepes és a nagy alapte-
riilett konyhdk, sth.

Tervezziik meg!

De a felujitas, atalakitas el6tt, elso lépés-
ben, a tipusatol, jellegétol és méretétol
fiiggetleniil, mindenképpen javasolt a
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leend6 konyha alapos megtervezése! Ha
van ra lehet6ség, célszerti a fent emli-

tett elrendezést alapul venni, mert eb-
ben az esetben biztos, hogy jol hasznalha-
to, kényelmes konyhank lesz. Ez a kialaki-
tas persze a helyi adottsagok ismeretében,
a rendelkezésre allo teriilet okos kihaszna-
lasaval megfelel6en varialhato is, igy nem
csak I-alakban, de akar L- vagy U-alakban
is megvalosithato. A tervezés soran megte-
sz1 a kockas papir, ceruza, vonalzo és radir,
am tobb, az internetrél ingyenesen letolt-
het6 konyhatervez6-program is kénnyen
elérhetd, illetve a konyhastudiok, kony-
habutor-aruhazak is rendelkezésre allnak
ilyen szolgaltatasokkal.

A legjobb megoldas viszont mind kéziil
az, ha egy lakberendezd vagy belsdépitész
szakember segitségét kérjiik, 6k ugyanis
tobbnyire partatlanul, a piac széles spekt-
rumanak ismeretében tudnak tanacsot
adni (mig a studiok, aruhazak értelem-
szertien csak a sajat portékajukat tudjak
megismertetni veliink), és emelett szak-
mai tapasztalatuk és végzettségiik alapjan

a szineken, formakon és a felhasznalando
anyagok jellegén kiviil a konyha misza-
ki tartalmanak pontos meghatarozasaban
is preciz iranymutatast tudnak adni. Is
hogy ez miért is olyan fontos? Reméljiik,
az itt kovetkezé néhany példa alapjan er-
re a kérdésre is egyértelmii lesz a valasz.

1. Panelkonyha
- aruhazi butorblokkal

Elsb esetiinkben (fotok az eldzd oldala-
kon) egy budapesti, zugléi panelhaz 8.
emeletén 1évé, kb. 70 m*-es lakés, alig
6 m?-es konyh4janak megujitaséra kér-
tek fel. Megrendelénk olcson, jo kony-
hat szeretett volna. Altalénosségban el-
mondhato, hogy a panellakasok kony-
hai méretiik alapjan a kis-kozepes ka-
tegoriaba tartoznak, és sajnos ennek a
megndévelésére alig van lehetoség az ipa-
rositott technologiaji hazak szerkeze-
te miatt. A korabeli épitési technolé-
gia jellegzetessége, hogy a vizesblokk-
ok egy egységben kaptak helyet, igy a

konyha egyik fala kozos a fiirddszobaé-
val (esetleg a WC-ével is), és a kozottiik
1évo, zart térben futnak a gépészeti nyo-
mo- és ejtovezetékek, valamint a szell6-
zést biztositd elszivo-kiirtdk. Sajnos, emi-
att a kialakitas miatt, illetve a vasbe-
ton tulajdonsagai miatt altalaban a pa-
nelkonyhak athelyezése sem lehetsé-
ges, hiszen mig a nyomovezetékeket at
lehetne vezetni mashova, a szennyviz-
ejtovezetékeket mar jellemzéen nem —
ugyanakkor viszont az amerikai konyhas
kialakitas sokszor megvalésithato, de eh-
hez mindenképpen kérjiik statikus-ter-
vezdmérnok segitségét!

Olykor életveszélyes
az elektromos halozat

Esetiinkben a régi butorok kipakolasa,
a burkolatok és az oreg szerelvények el-
bontasa utan az elektromos halozatot
vettiik szemiigyre. Sajnos, a 60-as, 70-
es években épitett hazakat messze nem

arra az energia-felhasznalasra tervez-

ték, mint amik ma jellemzoek egy atla-
gos csaladra. Az aluminium vezeték jel-
lemz6 tulajdonsaga, hogy a terhelés ha-
tasara fellép6 ho kovetkeztében a ke-
resztmetszete fokozatosan csokken (az 4l-
lando nyulas-dsszehuzodas, vagyis a ta-
gulés-sziikiilés miatt), és az egyre kisebb
keresztmetszeten ataramlo elektromos
energia hétermelése csak egyre fokozza
ezt a jelenséget, amig a vezeték végiil
elszakad, vagyis elég. Ez a panellakas-
tlizek legf6bb kivalto oka.

Esettinkben is az osszes lebontott sze-
relvény régen megolvadt, feketén elszi-
nez6dott. A konyhai elektromos haloza-
tot cserélni kellett. Szerencsénkre, a fa-
li csovekben 1évo alukabeleket ki tudtuk
htzni, és egészen a megszakito-tabla-
tol elindulva, sajat kismegszakitoval el-
latva, egy uj rézkabel-halozatot tudtunk
kialakitani a konyhai eszk6z6k szamara.
Fontos, hogy aluminium és réz kabelt ti-
los egymassal 0sszekotni, igy a csak rész-
ben kivitelezett csere talan a legrosszabb
megoldas mind koziil!

A panelkonyhak altalanos sajatossaga

és 1igen nagy elénye, hogy a gépészeti
felujitasuk nem okoz kiilonésebb gondot,
hiszen a kdzponti nyomovezetékrol torté-
nd konyhai levalasztas igen jol szerelhet6
helyen van (a j6l ismert fémlemez rejti,
a WC-k hata mogotti kiirtdben), igy nem
jar nehézséggel a teljes ellatovezeték-sza-
kasz cseréje sem.

Vizvezetékek, kozel
a végelgyengiiléshez

Fontos viszont, hogy ezt semmiképpen
ne hagyjuk ki, mert az 4j konyhat ténk-
reteheti az eltort, régi csévezetékbol
kiomlé viz. Ha osszehasonlitjuk a mini-
malis tobbletkiadast és annak a karnak a
meértékét, amit elkeriilhetiink vele, nem
kérdés, mit kell tenni. Erdemes a kony-
hai oldalon egy-egy elzaré sarokszelepet
beszerelni a hideg és melegviz-vezeté-
kekre, igy ha a csapteleppel vagy a moso-
gatogéppel torténne valami, nem kell az
egész lakast vizteleniteni.
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Atlagkonyha -
kis trikkokkel feldobva

Az elektromos halozat cseréje utan ko-
vetkezhetett az 1) hideg- és melegbur-
kolatok beépitése, a festés, végiil pedig
az uj konyhabutor beszerelése. Ebbe a
konyhaba egy készen kaphato, igyneve-
zett blokk-konyhat épitettiink be, amely
remek ar-érték aranyt képvisel. Mas kér-
dés azonban, hogy a minéségi szinvona-
la meg sem kozeliti egy méretre készitett
konyhaét, de elényére legyen mondva,
hogy az ara sem.

Is persze egy kis kreativitassal, egy-

két jo Gtlettel az ilyen blokk-konyhak

is nagyszertien feldobhatok. Kiegészito-
ként vizvetdt szereltiink fel, a kiforditott
gazttizhely helyére munkalap kertilt. Ez-
zel lényegesen tobb lerakohely keletke-
zett a helyiségben. Ezzel viszont a moso-
gato melletti munkafeliilet teljes egészé-
ben el6készit6 feliiletként hasznalhato.
A haziasszony komfortérzetét a tizhely
folé szerelt lampa is noveli.
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2. Panelkonyha -

helytakarékos butorral

Masodik példankban egy hasonlo alap-
teriilet konyhat szeretnénk bemutatni,
amelyet egy budapesti, angyalfsldi, négy-
emeletes panelhazban alakitottunk ki.
Ebben az esetben megrendelénk egy ma-
ximalis helykihasznalasu, egyedi gyartasa
konyhabutort kért t6liink, mosogatogép-
pel. Bonyolitotta a munkat, hogy meg-
bizénk paraelszivo-berendezést is szere-
tett volna. Panellakasok esetén ennek van
egy igen egyszerll modja, a gyarilag sze-
relt szell6z6, amely a helyiségben erede-
tileg egy manualisan allithato, elzarhato
légszeleppel lett kiegészitve. Sajnos azon-
ban, ezt a kozponti elszivo-rendszert a
tarsashazak rendszerint rettenetesen el-
hanyagoltak, igy amellett, hogy a teton
1év6 szellézémotorok legtobbje mikodés-
képtelen, maga a szell6zokiirt is eldu-
gult, atjarhatatlanna valt. Ez ttzvédelmi
szempontbol is igen veszélyes, a panelha-

zakban a tiizek fiiggoleges iranyu terje-
désében az elzsirosodott konyhai szell6zo-
kiirtok jatszak a foszerepet. Ebben a haz-
ban a kiirtok mkod6 kézponti ventilato-
rai nélkiil a szagelszivo-berendezésekben
1év6 motorok nem tudjak a helyiséghol
elszivott levegét a tet6sik folé kinyom-
ni, igy azok a szell6zdcsében megrekedve,
kihtlve, a légnyomas-valtozasok kovet-
keztében visszadramlanak a konyhank-
ba, vagy az egyik felettiink lako szomszéd
konyhajaba.

Paraelvezetés
a kiilso falon at

Ezért azt a megoldast valasztottuk, hogy
a kiiltér felé es6 oldalfalban bontottunk
egy nyilast, és kivezettiik az elszivott le-
veg6t a szabadba. Ilyenkor is illik a szom-
széd nyilaszaroitol 60-80 centiméteres
védétavolsagot tartani! Gaztiizhely ese-
tén minimalisan 75 centiméteres tavolsa-
got kell megtartani az elszivotol. Ahol fo-

kozott légzarast ablakokat szereltek be,
ott az ablaktestbe egy automata szell6z-
tet6 egység kell, mert zart ablak esetén
oxigénhiany lép fel a helyiségben, amely
rosszullétet, ajulast okoz, illetve elaludhat
a gazlang. ..

Pultvilagitas,
falbontas nélkiil

Amikor végeztiink a burkolassal és a fes-
téssel, kezdodottt az 1j, méretre gyartott
konyhabttor beszerelése. Megrendel6énk a
konyhai munkafeliiletek megvilagitasara
a felso szekrény alatt elhelyezett kompakt
elektromos ellatorendszert valasztott. A
haromszog keresztmetszetti elemekbdl al-
16 sorozat, tartalmaz gyenegearamu vilagi-
totesteket és dugaljakat is. Az elemek spe-
cialis csatlakozokkal illeszthetdk Gssze, igy
egy hézagmentes, homogén feliiletet ka-
punk. Legnagyobb elénye, hogy nem igé-
nyel falon beliili vezetékezést, igy a panel-
konyhékban ez egy remek megoldas!

Kihasznalt holt terek,
szekrény a sarokban

A szamtalan konyhai eszkoz, berendezés
tarolasara, a sarokszekrény maximalis
kihasznalasaval talaltunk egy jo megol-
dast, a forgathato-kihtzhaté szekrény-
belsé formajaban. Ez a megoldas ugyan
nem tartozik az olcs6 lehetéségek kozé, de
olyan helyeket, teriileteket is hasznossa
tud tenni, amik egyébként csak tiresen
tatongananak az egyébként sztikos kony-
haban!

3. Egyedi konyha

- tomor fa butorral

Végezetiil alljon itt egy Budapesthez ko-
zeli csaladi haz konyhajanak a torténe-
te, amelyet a megrendeld el6zetes ter-
vei alapjan, tomér fabol, egyedi méret-
re gyartva, polirozott, lakkozott feliilet-
tel készitettiink el. A rendelkezésre allo
Kicsi alaptertilet miatt nagyon helytaka-

rékosan kellett eljarnunk, igy a felso ele-

mek a mennyezetig érnek, a sarokszek-
rény pedig specialis belso szerkezetet ka-
pott. Mivel ez az épiilet betongerendas-
keramia-béléstestes fodémszerkezet(, ko-
moly nehézséget itt a mennyezeti lam-
pa athelyezése okozott, hiszen a meny-
nyezetet nem lehetett megvésni. 1gy itt,
egy butorral azonos anyagu és szind, iire-
ges belsd szerkezetti fagerendat erositet-
tiink a mennyezetre, amelyben at tudtuk
vezetni az elektromos kabelt az 1j helyre.
A kicsi alapteriilet miatt alaposan at kel-
lett gondolni, hany konyhai berendezést
épitsiink be, hiszen a f6zélap, a stito, a
hitégép és a mosogatogép mellett aligha
fért volna el a mikrohullam1 stit6.

Beépitett kombi mikro
az also szekrényben

Szerencsére egyes gyartok mar a piacra
dobtak olyan kombi késziilékeket (beépit-
het6- és szabadon 4ll6 kivitelben is),
amelyek egy berendezésben egyesitik a
mikrot és a hagyomanyos siitot, renge-
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teg értékes helyet sporolva ezzel az apréd
konyhaval rendelkez6 haziasszonyoknak.
Ilyen késziiléket épitettiink be a siitd
helyére. Helytakarékos a 45 centiméter
széles mosogatdgép is. A bontast azonnal
kévethette az 1 hidegburkolatok beépi-
tése, a festés és az elére legyartott butor
helyszini osszeéllitasa és beszerelése.

Olykor a dragabb
megoldas az olcsobb

Atalakitas, felujitas eldtt allo konyhaknal
elsésorban mindenkinek a pénztarcaja
hatarozza meg, hogy milyen terveket kezd-
het sz6végetni, de koriiltekinté tervezéssel,
az alapveté ergonémiai szempontok betar-
tasaval, illetve a piacon elérheté muszaki
és esztétikal megoldasok alapos megis-
merésével kitGzhetd a cél, hogy a konyha
ne csak egy otthoni munkahely, ne csak
otthonunknak egy atlagos része, hanem a
lakasunk mindenki altal nagyon szeretett
gyongyszeme legyen! Csak egy kis odafi-
gyelés kell.
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